


NUESTRA HISTORIA

INICIO EN LA CIUDAD DE ACAPULCO GUERRERO

Todo empezdé en 1987, un negocio familiar, que
tras anos de trabajo y gracias a personas como
ty, fue expandiendose a otros estados de la
Republica: Puebla, Jalisco, Tlaxcala, Mérida,
Querétaro, Quintana Roo y Monterrey.

En el 2013 llenos de entusiasmo decidimos llevar
nuestro sabor a otras tierras, aperturando nuestro
primer restaurante en la ciudad de Panama,
donde nos acogieron con mucho carifo, logrando
establecer cinco tiendas mas, demostrando que
México y Panama son territorio de LOS TARASCOS.

iSEGUIMOS A TU LADO!

ACAPULCO | APIZACO | CANCUN | CHILPANCINGO | JALISCO | MERIDA
PANAMA | PLAYA DEL CARMEN | PUEBLA | QUERETARO | MONTERREY




ENTRADAS

W Queso Fundido

Natural $130.00

Chorizo $140.00

Champifiones $140.00

Hawaiano $140.00
*Pifa, jamon

Mixto $140.00

*Chorizo y champifones

Guacamole $75.00

Aguacate, jalapeno, cebolla, jitomate y cilantro

Chicharrén de Queso $165.00

por orden (5)
Leonilas $140.00

Chicharrén de Queso
.



TACOS

Pastor en tortilla de maiz

SENCILLO
Por pieza Por orden (5) Por pieza Por orden (5)
W Pastor $23.00 $110.00 $28.00 $135.00

Tortilla de maiz (por pieza)

W Arrachera $44.00 $48.00
W Bistec $36.00 $40.00
Chorizo $34.00 $38.00
Chuleta $23.00 $28.00
W Costilla $44.00 $48.00
Pollo $38.00 $43.00
Champinon $33.00 $37.00
Campechano $40.00 $44.00
Bistec/Chorizo

Tortilla de harina (por pieza)

Pastor $38.00 $44.00
W Arrachera $52.00 $58.00
W Bistec $45.00 $50.00

Chorizo $40.00 $45.00

Chuleta $38.00 $44.00
W Costilla $52.00 $58.00

Pollo $40.00 $48.00

Champindn $38.00

Campechano $45.00

Bistec/Chorizo




QUESATACO

W Pastor $210.00
Bistec $220.00
W Arrachera $290.00
Chuleta $210.00
Chorizo $195.00
Pollo $230.00
W Costilla $280.00
Mixto $285.00

*Elige 2 de estas proteinas:
pastor, bistec, arrachera y chorizo
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W Pastor

W Bistec
Chuleta
Chorizo

W Costilla

W Arrachera
Pollo
Mixto

*Elige 2 de estas proteinas diferentes:
pastor, bistec, arrachera y chorizo

Por pieza

$48.00
$52.00
$48.00
$48.00
$58.00
$60.00
$50.00
$58.00




GRINGAS

Y SINCRONIZADAS
1 pieza 2 piezas
W Gringa sencilla de pastor $110.00 $180.00
W Gringa sencilla de bistec $115.00 $190.00

Gringa sencilla de chorizo $105.00 $175.00
W Gringa sencilla de arrachera  $140.00 $220.00
Gringa sencilla de chuleta $110.00 $180.00
Gringa sencilla de pollo $110.00 $185.00
Gringa sencilla de costilla $135.00 $215.00
Gringa sencilla hawaiana $100.00 $175.00

Pifa, jamodn, queso

“ ,\* Quesadilla loca $100.00 $175.00

f Champinones, queso y cilantro

Sincronizada $90.00 $140.00

Jamodn, queso
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W | Tarasco

Carne al pastor, chile jalapefio, cebolla,
champifiones y queso.

Chuleta Suiza

Chuleta, tocino y queso.

Gringa Especial

Pastor, chuleta, tocino y queso.

W Fortachdn
Pastor, bistec, jamdn, tocino, cebolla
y gqueso.

Plato Ranchero
Bistec, chuleta, tocino, chorizo, pimiento
morrdn, cebolla, huevo y queso.

W Dis Joky

Bistec, tocino, champifiones y queso.

Gallito

Bistec, chuleta, pastor, pimiento
morrdn, jitomate, champifiones, pifa,
cebolla y queso.

Hawaiano
Pastor, jamodn, tocino, pifa y queso.

$170.00

$175.00

$170.00

$170.00

$170.00

$175.00

$165.00

$170.00



Zarape
Bistec, chuleta, chorizo, tocino,
cebolla, pimiento morrdn, jitomate y
queso.

W Arrachera Especial
Arrachera, tocino, aguacate y queso.

* ;Qué me notas?

Bistec, pastor, pimiento morrdn, piia,
cebolla y queso.

ad Vegetariano

Jitomate, pifia, cebolla, pimiento morrdn,
nopal, champifiones, aguacate y queso.
*Con tortilla de maiz o harina.

<% E| Marinero*

Atun, pimiento morrdn, cebolla, piia,
champifones, aguacate y queso.
*Con tortilla de harina

Bistec al Queso
Bistec, tocino, cebolla y queso.

Bistec Encebollado
Bistec y cebolla.

Mixto
Elige dos de estas proteinas:
Pastor, bistec, chuleta y chorizo.

$165.00

$260.00

$165.00

$165.00

$175.00

$175.00

$175.00

$175.00
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Alambre de Bistec

ALAMBRES

Alambre de Arrachera $205.00

Arrachera, jamon, tocino, jitomate,
cebolla, pimiento morrén y queso.

W Alambre de Costilla $200.00

Costilla, jamodn, tocino, pimiento
morrdén, cebolla, jitomate y queso.

W Alambre de Pastor $175.00

Pastor, pifia, tocino, pimiento morrdn,
cebolla, jitomate, aguacate y queso.

W Alambre de Bistec $185.00

Bistec, jamdn, tocino, pimiento
morrdén, cebolla, jitomate y queso.

Alambre de Pollo $180.00

Pollo, tocino, pimiento morrdén, cebolla,
champifones, pifa, jitomate y queso.

Alambre de Chuleta $175.00

Chuleta, jamodn, tocino, pimiento
morrdén, cebolla, jitomate y queso.



ORDENES
DE CARNES

W Arrachera
Chorizo
Costilla
Chuleta
Pollo

W Bistec

Bistec con chorizo

W Mixto Premium

Costilla y arrachera

SENCILLO

$240.00
$165.00
$240.00
$170.00
$175.00
$185.00

$175.00

$240.00



ORDENES POR KILO

CARNE AL PASTOR
Ya kg $155.00 $180.00
1 kg $310.00 $350.00
1 kg $550.00 $600.00
ARRACHERA
2 kg $430.00 $470.00
1kg $780.00 $830.00
COSTILLA
1 kg $420.00 $460.00
1 kg $730.00 $780.00

2 kg $375.00 $415.00

1kg $640.00 $690.00
CHULETA

1 kg $310.00 $350.00
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1 kg $550.00 $600.00




PASTORTAS

Todas nuestras tortas, estan preparadas con
mayonesa, aguacate, jitomate y cebolla.

W Torta de Pastor $110.00 $130.00
Torta de Bistec $125.00 $145.00
Torta de Arrachera $150.00 $165.00

W Torta de Costilla $145.00 $160.00

COMPLEMENTOS
Champiﬁones por orden $45.00
Aguacate por orden $50.00
Cebolla cambray por orden $40.00
Nopales por orden $40.00
Chiles toreados por orden $40.00
Tortilla de harina por orden $30.00

Ingrediente extra
VERDURAS $15.00 carNes $35.00 queso $33.00

Torta de Pastor




DESAYUNOS

Todos nuestros alimentos son preparados al momento.

Enmoladas $140.00

Rellenas con pollo.

Chilaquiles verdes o rojos sencillos $120.00

Incluye frijoles.

Chilaquiles verdes o rojos $150.00

Con pollo, huevo o bistec.

Ensalada Tropical $150.00

Mix de lechuga servida con jamdn, queso panela, duraznos
en almibar, queso de cabra, ajonjoli, almendra fileteada,
terminada con un sabor de miel y mostaza.

Ensalada de pollo $160.00

Espinaca, lechuga, pechuga de pollo, jitomate, zanahoria,
qgueso de cabra, almendra fileteada, aceituna verde y aderezo
de miel y mostaza.

Huevo con jamdn o chorizo $100.00
Incluye frijoles.

A partir de las 9:00 AM a 1:00 PM



Bowl
de Avena

Todos nuestros alimentos son preparados al momento.

Bowl de Avena $120.00

Avena, leche de almendra, platano, fresa, blue berry,
canela molida.

Plato de frutas $80.00

Manzana, platano, papaya, meldn.

Hot Cakes $60.00
Tres piezas.
Licuados fresa, platano, guayaba $70.00

Fruta a elegir, leche entera o deslactosada.

Jugo Oasis $72.00

Pifa, guayaba, fresa, miel.

A partir de las 9:00 AM a 1:00 PM

A N Hot Cakes .\
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BEBIDAS

500 ML 950 ML
* Horchata $60.00 $72.00
W Horchata fresa, coco $65.00 $85.00
Jamaica $58.00 $68.00
Naranjada, Limonada $65.00 $80.00
w Limén $55.00 $70.00
W | imdn Sevillano $70.00 $85.00
Limdn con Chia o Hierbabuena $60.00 $75.00
Limdn con Pepino $60.00 $75.00
Fresada o Piflada $70.00 $85.00
W Maracuya, Guanabana $65.00 $80.00
Meldn $55.00 $70.00
W Fresa o Guayaba Fresa $65.00 $75.00
Guayaba $55.00 $70.00
Pifia, con Chia o con Jamaica $55.00 $70.00
Sandia $55.00 $70.00
Tamarindo $55.00 $70.00
Mixta $70.00 $85.00

Refresco viDrRio $48.00 Agua Natural eoomL $45.00
Refresco  LATA $48.00

-

Agufz de peiaino con limdn y chia, Horchata de
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CAFES Y
POSTRES

"NESPRESSO.
Espresso, Cortado o Largo
Mokaccino
Capuchino

Frio o caliente.

Latte Macchiato
Chocolate caliente
Americano

Americano descafeinado
Freddo intenso frio

Café deolla

Frappe frio

Oreo, nutella, café.

Flan con queso

$52.00
$54.00
$54.00

$52.00
$48.00
$45.00
$45.00
$54.00
$25.00
$95.00

$48.00




LA TIERRA QUE NOS VIO CRECER...

NUESTRO

ORGULLO
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GRACIAS POR

COMPARTIR
CON NOSOTROS

ROOMSAGOSZ 1 f@@LosTrascos

sujetos a cambio sin pre www.lostarascos.com,mx




